POISE - Informations- und Aufkliarungsblatt

PRAXIS FUR KLINISCHE PSYCHOLOGI
Allgemeines:
Klinische Psychologie ist die Untersuchung, Auslegung, Anderung und Vorhersage des Erlebens
und Verhaltens von Menschen unter Anwendung wissenschaftlich-psychologischer
Erkenntnisse und Methoden.
Klinisch-psychologische Beratung oder Behandlung ist eine auf wissenschaftlicher Forschung
basierende professionelle Unterstitzung bei der Bewadltigung psychischer, sozialer und
korperlicher  Beeintrachtigungen  und  Erkrankungen. Die  klinisch-psychologische
Beratung/Behandlung hat zum Ziel psychische Stérungen bzw. Leidenszustande zu lindern oder
zu beseitigen, sowie Menschen darin zu unterstitzen, Belastungen und Krisen besser
bewaltigen zu kdnnen, um die Lebensqualitdt zu steigern. Dazu kombinieren Klinische
Psycholog*innen eine Vielzahl von Behandlungsansatzen, die sich aufgrund wissenschaftlicher
Untersuchungen als effektiv erwiesen haben und orientieren sich an erforschten Modellen und
Methoden der Psychologie.
Ein wichtiger Bestandteil der Beratung oder Behandlung ist der Transfer der Behandlungsinhalte
in den Alltag und die kontinuierliche Reflexion des Veranderungsprozesses.

Behandlungskosten und -verrechnung:

Das Erstgesprach ist kostenlos und dauert 30 Minuten. Eine Beratungs-/Behandlungseinheit
wird mit € 170,- verrechnet und dauert 50 Minuten. Fir Studierende werden € 120,- pro Einheit
verrechnet.

Die Verrechnung aller Dienstleistungen erfolgt via Honorarnote. Die Honorarnote wird per E-
Mail oder Post versandt und ist innerhalb der gesetzten Zahlungsfrist zu Uberweisen. Bei
Postversand der Honorarnote, werden auch die Postgeblihren verrechnet.

Beratungsdauer:

Die Dauer und Frequenz der Beratung/Behandlung hangt von lhren gesetzten Zielen und
Wiinschen ab. Dies wird immer in Absprache mit lhnen vereinbart. Eine Beratung/Behandlung
kann jederzeit von beiden Seiten beendet werden. Wenn Sie eine Beendigung wiinschen,
besprechen Sie dies bitte mit der behandelnden klinischen Psychologin, um den Ubergang fiir
Sie optimal vorzubereiten.

Absageregelungen:

Vereinbarte Beratungs-/Behandlungseinheiten sind auch bei Versdumen des Termins durch Sie
zur Ganze zu bezahlen, es sei denn, der Termin wurde lhrerseits nachweislich mindestens 48
Stunden vor Beginn der Beratungs-/Behandlungseinheit abgesagt (per SMS, Telefon, oder E-
Mail). Ausnahmen sind Unfalle oder plotzliche Erkrankungen.
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Abwesenheit der klinischen Psychologin:

Im Falle krankheits- oder urlaubsbedingter Abwesenheit der behandelnden klinischen
Psychologin ist eine Vertretung durch andere klinische Psycholog*innen zuldssig, sofern aus
fachlicher Sicht nichts dagegenspricht.

Aufklarungspflicht:

lhre klinische Psychologin hat Sie gemdl den Bestimmungen des Psychologengesetzes Uber
folgende Aspekte aufzuklaren: die Vorgangsweise bei der klinisch-psychologischen Diagnostik,
den voraussichtlichen Beratungs-/Behandlungsablauf (Art, Umfang, geplanter Verlauf der
Beratung/Behandlung, Setting, Vertretungsregelung), die voraussichtliche Gesamtdauer der
Beratung/Behandlung, die Art der angewendeten Methoden, die Kosten der Diagnostik
und/oder Beratung/Behandlung, allfillige Datenweitergabe, Verarbeitung von Daten, Griinde
einer eventuell notwendigen Abanderung der geplanten Vorgangsweise sowie die
Notwendigkeit der Konsultation von Arzt*innen bei Vorliegen eines Verdachts auf bestehende
somatische Beschwerden.

Schweigepflicht:

Flr alle Gesprachsinhalte herrscht eine strenge Schweigepflicht, die gesetzlich verankert ist.
Ausnahmen von der Schweigepflicht betreffen drohende Selbst- und/oder Fremdgefahrdung,
und wenn Sie die behandelnde klinische Psychologin von dieser Schweigepflicht schriftlich
entbinden.

Nebenwirkungen:
Mogliche Risiken aufgrund der Durchfiihrung der Beratung/Behandlung beinhalten unter

anderem Bewusstwerden des eigenen Erlebens und Verhaltens, Erkennen von
Zusammenhangen, vorUbergehende Verstarkung der Symptomatik, Verbesserung des
Beschwerdebildes. Risiken des Unterbleibens der Beratung/Behandlung umfassen unter

anderem: Chronifizierung der Symptomatik, Verschlechterung der Symptomatik, eher
unwahrscheinliche Spontanremission, keine ganzheitliche Behandlung.

Dokumentation:

Klinische Psycholog*innen sind gesetzlich verpflichtet, Uber jede von ihnen gesetzte klinisch-
psychologische MaRnahme Aufzeichnungen zu fiihren. lhre klinische Psychologin hat Ihnen auf
Verlangen Auskinfte lber die geflihrte Dokumentation sowie Einsicht in die Dokumentation zu
gewahren oder gegen Kostenersatz die Herstellung von Abschriften zu ermdglichen. lhre
klinische Psychologin ist verpflichtet, die Dokumentation zehn Jahre aufzubewahren.

Sie erkldren sich mit Ihrer Unterschrift einverstanden, dass die Dokumentation, Verarbeitung
und Ubermittlung ihrer personenbezogenen Daten auch elektronisch erfolgen kann.
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Mitwirkung und Eigenverantwortung

Damit die klinisch-psychologische Beratung/Behandlung erfolgreich ist, ist Ihre aktive Mitarbeit
wahrend dem Prozess in den Gesprachen und auch zu Hause notwendig. Es kann sein, dass fir
die Zeit zwischen den Gesprachen Aufgaben zur Unterstlitzung des Genesungsprozesses
gegeben werden. Sie unterstltzen |hre Genesung, indem Sie diese Aufgaben erledigen. Bei
Schwierigkeiten, die es Ihnen nicht moglich machen, Ihren Beitrag zum Erfolg der Beratung oder
Behandlung beizutragen, besprechen Sie der behandelnden Psychologin.

Einwilligung zu SMS-Terminerinnerungen & Versand von sensiblen Daten

Ich kann per SMS an Termine erinnert werden. Aullerdem kdnnen meine Honorarnoten und
andere Dokumente, die sensible Daten enthalten, per E-Mail an mich versendet werden. Ich
wurde Uber die damit verbundenen Risiken informiert. Diese Einwilligungen sind freiwillig und
unabhangig von der allgemeinen Einwilligung und kdnnen somit jederzeit widerrufen werden.

illthgry, 1 . v ”
HH-Dtuehn, "
y.lmcy/.' 00, vy any,
) 0
Y0log

Mag. Isabella Rusztrits, PhD BA praxis@oriri-psychologie.com
Klinische Psychologin +43 (0) 664 11475 58

v Seite 3



POISE - Informations- und Aufkliarungsblatt

Zustimmung

[ Ich méchte Terminerinnerungen [ Ich méchte keine Terminerinnerungen
erhalten (0,20 Euro pro Erinnerung) erhalten

[ 1ch méchte Dokumente per E-Mail [1 Ich méchte Dokumente per

erhalten Post/personlich erhalten

Vereinbarte Dienstleistung:

Vereinbarter Preis:

Ich habe obiges Informationsblatt gelesen und bin mit dessen Inhalt vollkommen
einverstanden:

Name in Blockbuchstaben

Datum und Unterschrift Klient*in
Mag. Isabella Rusztrits, PhD BA praxis@oriri-psychologie.com
Klinische Psychologin +43 (0) 664 11475 58
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