
Praksis for klinisk psykologi

Føler du at du mister fotfestet? Ønsker du deg

noen som tar dine tanker og følelser på alvor?

Bestill en første konsultasjon nå,
og la oss finne din løsning sammen!

Sammen finner vi veien ut av:
Stress, utbrenthet og søvnproblemer
Angst og panikkanfall
Selvtvil og identitetskriser
Mobbing og relasjonsproblemer
Depresjon og humørsvingninger
Problematisk spiseatferd og forstyrrelser i kroppsbildet
Akutte kriser og traumatiske opplevelser

I min nye psykologiske praksis hjelper jeg deg med å
mestre livets utfordringer.



Du er
ikke
alene.

I min praksis tilbyr jeg deg:
Et trygt og konfidensielt rom
Individuell støtte og behandling
Effektive, vitenskapelig baserte metoder
Kropps- og løsningsorienterte tilnærminger
Fleksibel timebestilling
Korte ventetider

på nett & på stedet
(Timebestilling mulig når som helst.)
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